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Objetivos de aprendizaje

Durante este taller, los alumnos:

Describirdn el concepto “ideales de
apariencia” y establecerdn de déonde
surge la presidn para alcanzarlos.

Explicardn cémo las imdgenes

y mensajes de |la publicidad, el cine

y las redes sociales suelen distorsionar
la realidad.

Analizardn estrategias para resistir las
presiones sobre la apariencia, evitar
compararse con los demds, cuestionar
los ideales de belleza y desarrollar la
confianza en su propio cuerpo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Antes de realizar esta sesidn:

Asegurate de conocer la politica de proteccion
y seguridad infantil de tu escuela, y saber quién
es la persona responsable de su cumplimiento.
No incentives a los alumnos a compartir
informacidn confidencial en clase.

Es importante pensar cémo encaja esta leccion
en el programa educativo de Educacion
Personal, Social, de la Salud y Econémica
(PSHE por sus siglas en inglés). Ten en cuenta
el vinculo de esta leccion con el aprendizaje
sobre medios de comunicacidn, asi como

su relacion con la salud mental y el bienestar
emocional. Comprender conceptos clave
como la autoestima y la influencia de los pares
facilitard el aprendizaje durante la leccidn.
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De tu escuela

Proyector (con sonido) y pizarra

Cada alumno necesitard un boligrafo

Opcional

Papel de repuesto
Rotafolio y rotuladores

Una caja de preguntas anénimas (para que
los alumnos puedan realizar sus consultas

durante o después de la clase)

Consulta las pdaginas 23 y 24 de esta guia
para ver las preguntas frecuentes y como
responderlas.

Materiales para
una unica sesion

Guia del taller

Presentacion del taller
2 hojas de actividades para repartir a los alumnos

Video incluido en la presentacion del taller
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R%W"@" 0‘6( faller ~/) 60 min

Ideales de apariencia | 15 min

<+ Infroduccién y normas bdsicas
+ :Qué es la confianza corporal?
+ :Qué son los ideales de apariencia?

+ ¢Cudles son los ideales de apariencia actuales?

Pagina 10 El precio de tratar de conseguir los ideales de apariencia | 15 min

4+ ;A qué presiones sobre la apariencia pueden enfrentarse los jévenes?

Pdagina 12 Ideales de apariencia y medios | 15 min
+ :Ddnde pueden informarse los jévenes sobre los ideales de apariencia?

+ :Cémo se pueden manipular las imdgenes?

Pagina 16 Medidas para desafiar los ideales de apariencia | 10 min
+ Imdgenes manipuladas en las redes sociales

+ :Cémo se podrian desafiar las presiones sobre la apariencia?

Pdagina 20 Resumen y préximos pasos | 5 min
+ :Qué hemos aprendido hoy?

<+ Defiende el cambiol!

+ iFelicidades!

Pdagina 22 Actividad complementaria y profundizacién (después de la leccién) | 10 min

+ Actividad complementaria

4 Profundizacién
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Tiempo de clase sugerido

Este es el tiempo que se suele recomendar
para que los alumnos alcancen los objetivos
de aprendizaje y mejoren la confianza en su
propio cuerpo. Se puede adaptar segun las
necesidades de cada clase.

Cémo utilizar esta 9(476!

Introduccidon de los idw(es de apari@no«'a

Presentacion

Son indicaciones visuales
y objetivos de aprendizaje
que te ayudardn a dar la
leccion de forma eficaz.

Presentacién Acciones del profesor Notas para el profesor

Acciones del profesor
Qué hacer

Estas instrucciones contribuyen a organizar
las actividades del taller, p. ej., cudndo poner
un video o hacer trabajo escrito. Se pueden
adaptar segun las necesidades especificas
de cada clase.

Confiando en mi

Tdeales de apariencia Gyt

Respuestas esperadas

Material y hojas Lo |2 |
de trabajo e, | —— :
I

= Acciones del profesor
Qué decir

Las frases numeradas en negrita indican lo

Notas/Respuestas esperadas

COMO UTILIZAR

que se debe decir a los alumnos. Se trata

de preguntas importantes para garantizar
que los conceptos clave generen el mayor
impacto posible en su confianza corporal.
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Son las posibles respuestas que cabe
esperar de los alumnos, pero también ofrece
ideas para orientar sus respuestas a medida
que van comprendiendo los conceptos clave
y mejoran la confianza en su propio cuerpo.




Infroduccidon de los ioloa(@s ale apari@noia ~7) 15 min

Al finalizar esta actividad, los alumnos comprenderdn los
conceptos de confianza corporal e ideales de apariencia.

Presentacion Acciones del profesor

Da la bienvenida a los alumnos al taller.

Confiando en mi

\ 4 &y

y i
auloestima
£Cudles son s i Explica las normas bdsicas para crear un
reglas basicas para erecho 7. ce .
regus — e entorno empdtico donde no haya prejuicios.
o os demis Anima a los alumnos a escucharse con
- oo respeto, discrepar de manera educada y hacer
pregertes comentarios sobre lo que se dice, no sobre la
o otiocilod persona que lo dice.

5

Vale la pena dedicar tiempo a asegurar que
los alumnos perciban que estos acuerdos se
hacen entre todos; de ser necesario, se pueden
adaptar a las necesidades de tu clase.
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Presentacion

Tdeales de apariencia
. La imagen corporal que
la sociedad determina

como el aspecto ideal
en un momento dado,

Gl
¢Cémo cambian constantemente enmi

los idleales de apariencia?

IDEALES DE APARIENCIA

Acciones del profesor

Haz un breve ejercicio en el que levanten

la mano para responder las siguiente preguntas:

¢Entienden qué significa tener confianza
1 en el cuerpo?

¢Saben cémo mejorar la confianza
2 que tienen en su propio cuerpo?

Explica que en la clase de hoy se va a trabajar
cémo abordar las presiones relacionadas con la
apariencia. Esto nos ayudard a mejorar nuestra
confianza corporal. Esto contribuird a mejorar
la confianza que tenemos en nuestro propio
cuerpo.

Explica que primero vamos a aprender sobre los
ideales de apariencia.

Lee o pide a alguien de la clase que lea en voz
alta la definicién de ideales de apariencia que
aparece en la pizarra.

Notas para el profesor

Este breve ejercicio de levantar la mano te permitird
ver cudntos alumnos ya conocen el concepto y tienen
estrategias para mejorar la confianza en su propio
cuerpo. Usa las respuestas de los alumnos para
adaptar la sesién a la clase.

Respuestas esperadas

La confianza corporal significa sentirse a gusto con
nuestra apariencia y aceptar nuestro cuerpo tanto
por su aspecto como por lo que es capaz de hacer.

Notas para el profesor

Repetir estas preguntas al final de la sesién te
permitird demostrar cudnto ha avanzado tu clase a lo
largo de esta actividad.

Témate el tiempo necesario para asegurarte de
que todos hayan comprendido qué se entiende por
ideales de apariencia, para que puedan aplicar lo
aprendido durante el resto del taller.
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Presentacion Acciones del profesor

¢Cutles son los o Explica que vamos a analizar cudles son
idm(acdg‘a ariencia : los ideales de apariencia para varones y
actua(es’ . ’ .
mujeres segun la sociedad actual.

Actividad 1

Pide a los alumnos que formen grupos con »
companeros o companeras que compartan
su misma identidad de género.

Chicas, ¢pueden darme uno o dos
1 ejemplos de ideal de apariencia para
las mujeres en la sociedad?

Chicos, ¢pueden darme uno o dos
2 ejemplos de ideal de apariencia para
los varones en la sociedad?

IDEALES DE APARIENCIA




Presentacion

Idw(% de apariencia %‘;{'%o‘

1y
4

[
g
855

IDEALES DE APARIENCIA

Acciones del profesor

Si hay tiempo, pide a los alumnos que completen
la

Actividad 1 respecto al género con el que mds se
identifiquen.

Haz una lista lo mds larga posible de los
1 rasgos fisicos que representan los ideales
de apariencia actuales.

Invita a los distintos grupos a compartir sus ideas
con la clase, escribiéndolas en la pizarra. Intenta
que la lista sea lo mds extensa posible.

Observando estas listas, screen que
alguien podria tener todas estas
caracteristicas?

Notas para el profesor

Por experiencia, los alumnos se sienten mds
cémodos si realizan esta actividad en grupos
pequefos con personas que tienen una identidad
de género similar o con amigos. Es importante que
sefales que, aunque es posible que los diferentes
grupos de estudianfes mencionen distintos ideales
de apariencia, todas son ideas limitadas que nos
incitan a perseguir un objetivo poco realista. Si

los alumnos fienen dificultades con la actividad,
puede ser Util sugerirles que piensen en aspectos
especificos del cuerpo (p. €j., la cara, el torso, las
piernas, el vello corporal, la piel).

Respuestas esperadas
No, no es posible porque:

Algunas caracteristicas son contradictorias, p.
ej., piernas largas y pies pequenos, o caderas
curvas (que necesitan grasa corporal) y un
vientre plano con abdominales marcados
(que requiere muy poca grasa). Por lo

tanto, no es realista cumplir con todas estas
caracteristicas a la vez.

Nuestra apariencia estd definida por nuestros
genes, heredados de nuestros padres

y abuelos. Por eso, para la mayoria de
nosotros es imposible alcanzar los ideales de
apariencia.

CONFIANDO EN MI / UNA SOLA SESION / GUIA PARA PROFESORES



Presentacion

Confiando,

Idoa(es de apariencia enmi

persona
ideal

£Qué se considera un ideal
de apariencia en las mujeres?

s
O—wm

1)

de apariencia?
Tiempo (p. ¢, llegar farde o lo escuela
r haber pasado demasiado

fiempo peindndose)

Emociones (p. o], senfirse menos
que el resto)

- &,

IDEALES DE APARIENCIA

Acciones del profesor

==

¢Se les ocurre algun otro problema
asociado a estos ideales de apariencia?

Observando estas listas, screen que
4 alguien podria tener todas estas
caracteristicas?

Explica que estos ideales son cambiantes y
reflejan cémo define la sociedad lo que significa
ser atractivo en un momento dado. Por lo tanto,
las personas siempre han sentido presién por
tener un aspecto determinado a lo largo de la
historia. Es casi imposible cumplir con los ideales
de apariencia porque estos ideales siempre
estdn cambiando.

10

4




El precio de perseguir
(os ideales de apariencia

Al finalizar esta actividad, los alumnos conversan sobre el origen
de la presién para alcanzar los ideales de apariencia.

Presentacion Acciones del profesor

£Cudies son los e Explica que, ahora que ya entienden qué son
deales de cparioncia. s los ideales de apariencia, vamos a analizar
actuales?
algunas de las presiones que estos pueden
generar en la vida cotidiana.

PRECIO DE LOS IDEALES DE APARIENCIA 11

@ 15 min

Notas para el profesor

Recoge algunas respuestas, pero no dediques demasiado
tiempo a esta seccidn. El objetivo principal es que los
alumnos comprendan que alcanzar estos ideales implica
un alto costo (mds que centrarse en cifras especificas).

Asegurate de que no usen este tiempo para
compartir consejos sobre cémo alcanzar los
ideales de apariencia.

Si les resulta dificil, remiteles a la lista de ideales de
apariencia que crearon antes. También puede servir
pedirles que se imaginen a alguien de su edad, origen e
intereses.
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Presentacidén Acciones del profesor mp

Tres preguntas para debatir en clase:
Idw(@s de apariencia W

Nombre:

por haber pasado demasiado
liempo peindndose)

i 1 ¢Cudnto tiempo tomaria intentar alcanzar
los ideales de apariencia?

2 ;Cudnto dinero costaria?

B ¢Cdémo les haria sentir tratar de cumplir
3 constantemente con ideales de apariencia
que no dejan de cambiar?

£Qué se considera un ideal
de apariencia en las mujeres?

@ I Es posible que tengas que aclarar que estd
— bien cuidar la apariencia mediante hdbitos de
higiene, salud y bienestar. Lo que los alumnos
analizan aqui es el riesgo de obsesionarse
con la idea de intentar conseguir un aspecto
inalcanzable para la mayoria, dedicando
demasiado tiempo, dinero y energia mental
al proceso.

Los alumnos podrian usar esta farea para
argumentar que algunas personas logran
acercarse a esos ideales sin invertir demasiado Reto
tiempo, dinero o energia emocional. Recuérdales
que, aun asi, estas personas podrian no estar
satisfechas con su aspecto y muchas veces
sentirdn que podrian verse mejor; ademds,
acercarse a los ideales de apariencia no
garantiza un estilo de vida mds feliz.

Haz una lista de todas las cosas que alguien
podria perderse si dedica demasiado tiempo,
dinero y energia a intentar alcanzar los ideales
de apariencia.

Pide a los alumnos que completen la Actividad
2 en pareja. Una vez finalizada, invitales a
compartir sus ideas sobre el tiempo, el dinero, y
las emociones y sentimientos por turnos.

PRECIO DE LOS IDEALES DE APARIENCIA 12




Id@a(% de apari@noia y medios N/ 12 min

Al final de esta actividad, los alumnos explorardn cémo
los medios manipulan el contenido para promover los ideales
de apariencia.

Presentacion Acciones del profesor =

Organiza un debate en clase y pide a
algunos voluntarios que respondan:

©9
Q

¢Ddnde podrian
informarse IosJéVM“ b
sobre los

¢De dénde creen que provienen los
1 ideales de apariencia? ;:Dénde
pueden los jovenes enterarse acerca
de estos ideales?

Explica que, al entender el origen de estos
ideales, podemos empezar a cambiar como
reaccionamos ante ellos.

IDEALES DE APARIENCIAY MEDIOS 13




Presentacion

¢Cémo se pueden (v) G
manipular C D
~

las imdgenes?

preguntas
pard”debatir
Actividad 3

iogen se ha creado
e bensficia de esta publicacion

56 ha modificado la imagen de a influencer
clidad. ;Cémo podria sentirse alguien al ver

ook

IDEALES DE APARIENCIAY MEDIOS

Acciones del profesor ==l

Explica que ahora vamos a analizar los medios
con mds detalle. Primero veremos cémo las
imdgenes y los mensajes de los medios pueden
ser fuente de presién sobre la apariencia.

¢Qué creen que significa la palabra
"manipulacién"?

2 ¢Cémo se manipulan o modifican las
imdgenes de las personas en los
medios?

Reproduce el video ";Una simple selfie?".

A contfinuacién, muestra a los alumnos las seis

preguntas de la siguiente diapositiva. Agrupa a
los alumnos de manera adecuada en el aula y
asigna a cada grupo una de las seis preguntas.

Pide a cada grupo que escriba su pregunta.
Vuelve a reproducir el video y luego pideles
que conversen sobre la pregunta que se les ha
asignado. Puede ser util pedir a cada grupo
qgue genere al menos tres respuestas a su
pregunta.

Repasa los puntos de debate asignados a cada
grupo, en orden.

14

Reto

¢Cdmo creen que se sentiria una persona joven
si alguien manipulara su foto? ;Cémo podria
afectar la autoestima la cantidad de "me gusta”
que recibe una imagen o publicacién?




Presentacion

¢Coémo se pueden manipular las rmége//les7

ok

IDEALES DE APARIENCIA Y MEDIOS

Acciones del profesor

¢Qué les ha parecido sorprendente, poco

1 realista o desagradable de lo que han
visto en el video?

Hagan una lista de todo lo que se ha
hecho ANTES de tomar la foto.

Hagan una lista de todo lo que se ha
hecho DESPUES de tomar la foto y antes
de publicarla.

¢Por qué creen que la imagen se ha
creado de esta manera? ;Quién se
beneficia de esta publicacién en las
redes sociales?

N W N

15

Respuestas esperadas

Sorprendente, la cantidad de personas
involucradas; poco realista, lo mucho que se ha
editado su imagen; desagradable, la falsedad del
comentario publicado junto a la imagen.

Elecciéon de un lugar especial; aplicacién y retoque
del maquillaje; peinado del cabello; iluminacién
profesional; uso de utileria cuidadosamente
seleccionada; ropa elegida por un estilista;
direccién creativa de la sesidn fotogrdfica.

Cuello alargado; aplicacién de filtros; aumento
del volumen del cabello; mandibula mds definida;
pédmulos realzados.

Podria ser para vender algun producto, publicitar
la cafeteria, aumentar el numero de seguidores
en redes sociales y/o conseguir “me gusta” y
comentarios. La chica fotografiada se beneficia
de la imagen, al igual que las empresas o marcas
que ella podria estar promocionando a través de
su cuenta en las redes sociales.

Notas para el profesor

Ayuda a los alumnos a comprender cudnto frabajo ha
habido antes y después para conseguir ese aspecto e
imagen.
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Presentacion Acciones del profesor =y

&‘go brata sofo de una se(ﬁe?m gCom? crees que Iaulmagen h::ce :senhr a

la chica que le da "me gusta" al final del
p - | 3 .
video?
e
£Cémo se pusden manipular las imagenes? Piensa en cémo se ha modificado la
ot = 6 imagen de la influencer respecto a la
realidad. ;Cémo podria sentirse alguien al

ver estos cambios?

A continuacién, haz la siguiente pregunta a
todos los alumnos:

¢Por qué podria ser injusto que los
7 jovenes se comparasen con imdgenes
manipuladas de personas en medios
profesionales o en redes sociales?

IDEALES DE APARIENCIAY MEDIOS 16




Presentacion

i

¢Cémo se podrian desafiar
las prestones sobre N

la apariencial -
Actividad 4

)
I/\\

Oustor o presiones sobre la
apariencia fisica...

i

Acciones del profesor

Explica que ahora vamos a reflexionar sobre
cémo los jovenes pueden hacer frente a las
presiones sobre la apariencia que ven en los
medios.

Explica que ahora vamos a reflexionar sobre
cémo los jovenes pueden hacer frente a las
presiones sobre la apariencia que ven en los
medios. Las respuestas no deben compartirse
con los demds.

MEDIDAS PARA ENFRENTARSE A LOS IDEALES DE APARIENCIA 17




Ejemplos de defensores de la
confianza en e{ propio cuerpo

En 2019, la Girl Guide de Diana Puente en
México presiond a las empresas de belleza
locales para que cambiaran las imdgenes

que mostraban en sus anuncios por
imdgenes que reflejaran mayor diversidad.
Ahora trabaja junto con ellas para
asesorarlas sobre las imdgenes que usardn
en el futuro. También estd animando a ofras
empresas de México a hacer lo mismo.

En 2019, en el Reino Unido, la Girl Guide
de Victoria Kincaid cred su propio canal
de Instagram con amigas para publicar
imdgenes sin editar y centrarse en
cualidades de las personas no relacionadas
con la apariencia, asi como para mostrar
una gran diversidad de tipos de cuerpo. Ver
@TheRealPeopleProject.

Tras haber sufrido bullying durante la
adolescencia, la defensora de la positividad
corporal Harnaam Kaur (@harnaamkaur)
ha aceptado el vello corporal que provoca el
sindrome de ovario poliquistico. Con mds de 190
000 seguidores en las redes sociales, actualmente
es conferencista motivacional, modelo y activista
con récords a nivel mundial, que anima a otfras
personas a aceptarse tal como son.

El activista por la aceptacién corporal Stevie Blaine
(@bopoboy) cred su cuenta de Instagram cuando
tenia 14 afos. Lo hizo con el fin de proteger a otros
jovenes de los hdbitos destructivos que él mismo
habia vivido y ofrecer un espacio seguro donde las
personas pudieran hablar de sus complejos fisicos
sin ser juzgados. Ahora cuenta con un gran ndmero
de seguidores de todo el mundo.

MEDIDAS PARA ENFRENTARSE A LOS IDEALES DE APARIENCIA 18 CONFIANDO EN MI / UNA SOLA SESION / GUIA PARA PROFESORES



Actividad

Desafiar las Presion“ Sobre ta Confiando,
apariencia FiSica e s mMi

Acciones del profesor

Pensando en los medios profesionales
(p. €j., publicidad en redes sociales y
programas de televisién), ;qué podria
1 hacer alguien de su edad para mostrar
que no estd de acuerdo con cémo los
medios profesionales promueven un
"ideal" de belleza poco realista?

2 Ahora, pensando en las publicaciones
que suben los jévenes, ;qué podrian
hacer de manera diferente al crear o
compartir fotos, videos y mensajes?

MEDIDAS PARA ENFRENTARSE A LOS IDEALES DE APARIENCIA 19

Respuestas esperadas

Los alumnos pueden compartir ideas como: dejar
de seguir una cuenta, no comprar la revista que
anuncia el producto; no comprar el producto;
decir a todos sus amigos que considera que la
publicidad es falsa o engafosa; boicotear a la
empresa; quejarse ante la empresa, el anunciante
o el medio de comunicacion (a través de Twitter

o con un comentario en su publicacién de
Instagram); dejar de seguir a las empresas que
manipulan las fotografias; comprar productos que
utilicen técnicas publicitarias responsables.

Algunas ideas son: publicar una variedad de fotos
que representen diferentes aspectos de su vida,
como momentos divertidos, salidas con amigos o
fotos artisticas; subir fotos espontdneas, en lugar
de fotos posadas; publicar comentarios elogiando
a sus amigos por cualidades que no tengan que
ver con su aspecto fisico; responder a comentarios
negativos o burlas con comentarios de apoyo.

CONFIANDO EN MI / UNA SOLA SESION / GUIA PARA PROFESORES



Resumen y proximos pasos

Presentacion

:Qué hemos aprzndido hay?

rr
4

La presién por Es importante Es injusto que
tener cierta recordar que las personas
apariencia las imdgenes se comparen
proviene del de las personas con las imégenes
mundo que que vemos que muestran
nos rodea en los medios no los medios

- siempre son reales.

Defiende el

cambio

iDefiende ¢f cambio!

RESUMEN Y PROXIMOS PASOS

Acciones del profesor

Invita a algunos voluntarios a leer en voz
alta los puntos clave de aprendizaje de la
diapositiva y resume cualquier punto que los
alumnos hayan pasado por alto.

Pide a los alumnos que levanten la mano
para responder:

Ahora que hemos completado esta
1 leccidn, ¢entienden qué significa la
confianza en el propio cuerpo?

Tras analizar el rol de las redes sociales
y la publicidad en la percepcidén de

2 nuestro propio cuerpo, ;saben cémo
mejorar su confianza corporal?

Luego de reflexionar sobre todo lo
que hemos aprendido hoy, ;qué vas

1 a hacer TU para hacer frente a la
presiéon que tu y tus amigos sienten por
alcanzar una apariencia determinada?

Pide a los alumnos que completen de
forma individual la Actividad 5, que consiste
en escribir algo que se comprometen a
empezar a hacer o a hacerlo de manera
diferente como resultado de la sesidn.

Esta tarea deberia ser el resultado de una
reflexién personal y los alumnos no deberdn
compartir sus compromisos con los demds.

20

@ 5 min

Notas para el profesor

Pide a un alumno que explique qué significa la confianza
corporal y luego elige a algunos alumnos para que
compartan un ejemplo de cémo mejorarla. Esto te
ayudard a hacerte una idea de su progreso.

Respuestas esperadas

Las redes sociales son poco realistas, no debemos
compararnos con los demds; reconocemos que el ideal
de apariencia es inalcanzable; sigamos a personas que
nos hagan sentir bien en redes sociales.

Respuestas esperadas

Las ideas de los alumnos pueden incluir desde cambiar su forma
de consumir lo que aparece en los medios profesionales y su
manera de crear o consumir contenido en las redes sociales,
hasta aprender a identificar y cuestionar mejor la existencia de
los ideales de apariencia.

Notas para el profesor

Anima a los alumnos a que sus compromisos sean una
accion pequena y especifica, para que les resulte mds fdcil
poder cumplirla. Incentiva a los alumnos a que se lleven el
compromiso escrito a sus casas y lo coloquen en algun lugar
como recordatorio del cambio que van a realizar. Esto te
ayudard a hacerte una idea de su progreso.
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Activity
iFelicidades!

Has completado la sesién
lando en mi

, Projecs
=V e

Confds,
enmi

RESUMEN Y PROXIMOS PASOS

Acciones del profesor

4+ Agradece a los alumnos por su participacién
en la sesién de hoy. Animalos a que reflexionen acerca
de lo aprendido y que apliquen estos conocimientos
cada dia a partir de ahora.

<+ Si es posible, ofrécete a quedarte después de clase
o a hablar con los alumnos en otro momento sobre
cualquiera de los temas que hayas tratado en la sesidn.

=+ Si a algtn alumno le preocupa su imagen corporal
y le gustaria poder hablarlo con alguien, remitelo
a la persona que corresponda dentro de la escuela
(p. €j., el orientador, la enfermera o algun profesor
de la escuela).

<+ Explicales que hay muchas formas diferentes de contar
con apoyo adicional si los temas tratados hoy les han
afectado mucho.
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Actiyidad complementaria y <A 10 min
pro undizacion

Completa la actividad en clase SOLO si el tiempo lo permite.

Presentacion Acciones del profesor >
AdiouéWe'dm“"m'P‘""”"amxgmf’m"‘; - ¢Qué le dirias a un/a amigo/a
e, e e para convencerle de que no debe
R o alcacnes por et 1 compararse con las imdgenes
il manipuladas que aparecen en los
Gran parte de lo que vem?s m ed i OS?

en los medios no €5 real.

Una vez que los alumnos hayan respondido,
toca la diapositiva para mostrar algunas de
las respuestas deseadas.

Actividad complementaria

£Cémo reaccionas ante los medios

Pide a los alumnos que hagan la actividad
complementaria, en la que cada uno se
junta con un compafero para crear un
juego de roles.

Invita a los distintos grupos a representar una
idea para cada tipo de medio.
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Commonly asked guestions

Alumno

Sigo queriendo parecerme a [inserta aqui el nombre
de una persona famosa]. Creo que vale la pena el
tiempo, el dinero y la energia que me costaria.

Sin duda, estar delgado es saludable, jno?
¢:No estamos promoviendo la obesidad y los
comportamientos poco saludables?

PREGUNTAS FRECUENTES

Respuesta

El problema es que ni siquiera [inserta el nombre de
la celebridad] fiene el mismo aspecto en la vida real
que en las imdgenes de las redes sociales, etc. Como
veremos en esta leccidn, se usan muchos filtros y
técnicas diferentes para crear estas imdgenes, por lo
que no se basan en la realidad.

Ademds, ses realista pensar que todos los aspectos
de la vida de una celebridad son perfectos? Por
ejemplo, jtienen relaciones perfectas, son felices en
todo momento y estdn siempre sanos? Sabemos,
gracias a las entrevistas de personas famosas, que
también afrontan muchas dificultades, incluida su
apariencia, al igual que cualquiera de nosotros.

Un cuerpo sano es aquel que tiene buena salud
fisica y mental, sigue una dieta equilibrada y
variada, y practica ejercicio en forma moderada.
Los cuerpos sanos vienen en diferentes formas y
tamanos, y lo importante es aprender a cuidar

y valorar nuestro cuerpo. El ideal de apariencia
cambia a lo largo del tiempo y las culturas, y es
producto de la sociedad en la que vivimos en un
momento determinado. Estos ideales no reflejan en
absoluto la salud corporal.
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Preguntas fmcu@nfes

Alumno

Este es un tema de mujeres. ;No podemos (los
varones) hacer otra cosa?

¢Y si a alguien simplemente le gusta el maquillaje y
la moda? ;Estd mal maquillarse?
¢ q

PREGUNTAS FRECUENTES

Respuesta

La sociedad ejerce presion para que todos cumplamos con ciertos
ideales de apariencia. Existen personas de tfodos los géneros, en
diferentes paises y culturas, que afirman que hay varios aspectos de su
apariencia que no les gusta. A fin de vivir en una sociedad que celebre
y promueva la diversidad y la inclusién en relacion a la apariencia
fisica, todo el mundo debe sentirse empoderado para apreciar su
cuerpo, sin importar su género.

El maquillaje y la moda pueden ser una forma divertida de expresarse.
El maquillaje y la moda no estdn mal, pero es importante que los
jévenes puedan sentirse bien con su apariencia, independientemente
de lo que decidan usar. La forma en que cada uno se expresa a

través de su apariencia es una eleccién completamente personal.

No deberiamos juzgar a los demds por cdmo eligen hacerlo, tanto

si deciden usar maquillaje o no. El maquillaje y la moda pueden ser
divertidos, siempre que sean utilizados por eleccién propia y no para
satisfacer la presidn de la sociedad.
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Profundizacion

Visita dove.com/selfesteem para obtener otros recursos (que
no cuentan con la marca de calidad):

+ Cuatro cortometrajes que te ayudardn a preparar una
presentacion impactante de esta leccidn (consulta los
recursos para profesores).

+ Material adicional para profesores y padres disefiado
para que los estudiantes comprendan mejor los conceptos
clave tratados en Confident Me: Una sola sesién.
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