Wi yo Increible - Guia Rapida

i . g
., . Warm-up Today
Introduccién (3 minutos)
Let's think about all the amaz s our We are going to falk
body can help us do such as abau'-nrhitﬁ
, being creative, like making fn shopes e Haow do wi Crasate
o Preséntate. withourbody, Lets hossmsfiwd e iy e
« Inicia la actividad rompehielo. Jonmmm-w- moke o o e
. Establece las reglas de la clase y e ——
explica qué se abordard en la o T R
leccidn.
Body confidence
Body image is:
. . how o person feels about
Confianza corporal (3 minutos) g
HNow let's read the Body
Confidence definition
« Presenta el concepto de confianza different body purs...
corporal. -

Video sobre las comparaciones (3 minutos)

« Reproduce el video y pregunta:

1.¢.Cémo se siente Smoky Quartz
cuando se compara con Sardonyx?

2.:.Qué ayudd a Smoky Quartz a
senfirse mejor?

De acuerdo o en desacuerdo (6 minutos)  ArewworDurecomn

1. Seoky Quarts wot upsel aher the compansd ]\\
|
|

e

Faeesadf tor Sardonyx

« Pide a los estudiantes que se pongan e
de pie si estdn de acuerdo con la Pt s St
. .« . . ’ 6. lcon to ik thermsohes more.
afirmacién y que se sienfen si estdn : N
b

en desacuerdo. .

¢;Compararnos puede hacernos danho?

. Can comparing do harm? w8 Can comparing do harm? e
(5 manfOS) E Q -kvjomw-.momla
Socity 'eli ul there i an
S et s :
« Explica cdmo las comparaciones A ST p £7 \
~ Ny — ) :
pueden hacernos dafo y presenta el o o oppumonce oot B, |4 :
concepto de “ideal de apariencia”. 49~ éd S —
ek ] P
T | r n maravill -
odos los cue POS sO arada OSOS Abocios e geat bk e
(3 minutos) S ovor iR
* Two Hhings that make me unigue ane .
. . -::m;o:: differera. This is a good
» Revisa las preguntas y pide a los - Ora g1 con o1 g s
estudiantes que reflexionen sobre 3 =
cémo los hacen sentir las iR =
comparaciones.
Proyects
’ para (a

aufoestima



Video sobre los comentarios
acerca del cuerpo (5 minutos) 84w

+ Explica el concepto de comentarios
acerca del cuerpo.

Have you evar talked
about how scmeans

» Reproduce el video y pregunta: G
1.¢Cudles son algunas de las habilidades pee
de Bismuth?
2.;Cémo pueden los comentarios acerca
del cuerpo ser perjudiciales o hacernos
i ?
Senf.lr mal: . a\ﬂﬂgbﬂwhpm e Example: Ow-g&#mhpm e
Cambia de tema (12 minutos) ... -
with bady falk?
« Inicia la actividad en parejas. R
« Para la primera afirmacién, pide a dos than hovw we look?
voluntarios que hagan una dramatizacién .
como ejemplo.
Prdctica: cambia de tema aleangy W Bokteasks W

+ Luego, los estudiantes deben dramatizar
las afirmaciones en parejas.

« Invita a una pareja a presentar su
dramatizacién frente a la clase.

Reflexionemos y repasemos

Reflexiona sobre la actividad y repasa los

What is ¢ OD
conceptos clave.

)
confidence? &
‘What is an

7
Why 2

‘What is k?

Pensamientos positivos
(10 minutos)

« Forma parejas y entrega a cada estudiante

. e
una hoja de trabagjo. ﬁmmiww.m \
« El estudiante A le pregunta al estudiante B " chedn i iy
sobre sus habilidades y luego intercambian -
rO|eS' Ther describe bow thow body
° Sk i s et
3-2-1 (10 minutos)
« Enfrega las hojas de reflexion y conversa - el e
sobre las preguntas. 3

E = What are the fhrs&my things you hove
i

learnt from this lesson?

What are IO things you are gaing 1o change
in your fe bosed on what you have learni?
What is OM& questicn you sill have

about somathing you have leomi?

=B . |l
s |y i -



	3-2-1 (10 minutos)

