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Confianza corporal significa que me guste mi propio cuerpo. Una cosa que me gusta

de mi cuerpo es . Como decia el video, no tiene

sentido comparar nuestro cuerpo con el de los demds porque...

La préoxima vez que quiera comparar mi cuerpo con el de ofras personas, intentaré

recordar las cosas que me convierten en un ser Unico. Dos cosas que me hacen

ser una  persona uUnica  son

Y

Todo el mundo es diferente. Una razén por la que esto es algo positivo es

Una cosa que puedo hacer para sentirme bien con mi cuerpo es

. Esto me puede ayudar a tener mds

confianza en mi cuerpo.
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Pensamientos positivos

Nombre de mi compafero/a:

¢Qué habilidades tiene?
¢Qué es lo que hace que sea
una persond Unica?

¢Coémo contribuye su cuerpo
a estas habilidades?

Ejemplo: Cantar Ejemplo: Su boca le permite cantar
canciones hermosas.
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Reflexion 3-2-1
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